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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Орловской средней общеобразовательной 

школы № 3 (далее - учебный план) для 10-11 классов, осваивающих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловской 

средней общеобразовательной школы № 3, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ ОСОШ № 3 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. № 732 «о внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. « 

413»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 (ред. от 10.11.2025) 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» с учетом изменений, внесенных приказом от 10.11.2025 № 808; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 
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 Приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 г. №233/552 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения от 09 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 

838 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 

образования, критериев его формирования и требований к функциональному 

оснащению общеобразовательных организаций»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 2025 

года № 551 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 

2024 г. № 28 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. N 1053»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 

436 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

 Санитарные правила СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 № 62296); 

 Устав МБОУ ОСОШ № 3; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

ОСОШ № 3. 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Орловской средней общеобразовательной школе № 3 начинается 01 

сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года.  

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебные занятия для учащихся 10 – 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 



безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Орловская средняя общеобразовательная 

школа № 3 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения в 10 классе и социально – экономического профиля – в 11 классе.  

В 10 классе для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика»: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», и «Общественно-научные предметы»: 

«География». 

В 11 классе для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика»: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», и «Общественно-научные предметы»: 

«Обществознание». 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект в 10 классе должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 



обучающихся: в 10 классе «Культура речи» (1 час), в 11 классе «Футбол для всех» 

(1 час), «Искусственный интеллект» (1 час), «Психология человека» (1 час). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Орловской средней общеобразовательной школе № 3 языком обучения является 

русский язык. 

При изучении учебных предметов «Английский язык», «Немецкий язык», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация, формы и порядок ее проведения определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловской 

средней общеобразовательной школы № 3».  

Освоение основной образовательной программ среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (универсальный профиль) 11А (социально – экономический профиль) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (Английский язык) 3 3 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

4 (углубленный уровень) 4 (углубленный уровень) 

Математика: геометрия  3 (углубленный уровень) 3 (углубленный уровень) 

Математика: вероятность и статистика  1 (углубленный уровень) 1 (углубленный уровень) 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание  2 4 (углубленный уровень) 

География 3 (углубленный уровень) 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 3 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Футбол для всех - 1 

Культура речи 1 - 

Искусственный интеллект - 1 

Психология человека - 1 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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